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SINOPSIS

Un grupo de ocho mujeres diagnosticadas de cancer de pecho cruzan la Serra de
Tramuntana, en Mallorca. Un viaje viaje fisico, psicologico y emocional en el que se
diseccionaran sentimientos para convertirlos en medicina colectiva.

EL VIAJE

Ocho mujeres. Ocho historias. Diferentes edades, diferentes origenes... pero una
vivencia en comun: el cancer de mama.

Este grupo de mujeres se une para emprender un viaje fisico y emocional a través de
la Serra de Tramuntana, atravesandola de punta a punta -de Pollenca a Andratx-
durante varios dias.

La ruta, conocida como la Travessa, se convierte en mucho mas que una excursion: es
una metafora viva del camino que han recorrido —y siguen recorriendo— contra el
miedo, el dolor y la incertidumbre.

Cada paso, cada ascenso, cada respiracion en la montafa refleja el coraje y la
resiliencia de estas mujeres ante un diagnostico que lo cambia todo. Pero también
muestra la luz de la esperanza, la fuerza del grupo y la belleza de amar la vida, a
pesar de todo.
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Link al teaser:

https://vimeo.com/1083838772?share=copy_
Contrasena: Vivirdelcuento2025



https://vimeo.com/1083838772?share=copy%20Contrase%C3%B1a:%20Vivirdelcuento2025
https://vimeo.com/1083838772?share=copy%20Contrase%C3%B1a:%20Vivirdelcuento2025

FORMATO Y DURACION
Documental 86’

TARGET

Mujeres diagnosticadas de cancer de mama y sus
familias.

Poblacion adulta en general.

PRODUCCION
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DIRECCION
Rubén Capilla
Alex Gonzalez

EQUIPO MEDICO IMPULSOR
Doctor Valerio Corazza. Cirujano.
Psiconcologa Monica Marti.
Doctora Antonia Perelld. Oncdloga.
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MUSICA
Sergio Llopis
Luis Alberto Sequra LA

CON LA PARTICIPACION DE
Fundacion SOLTI
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ELLAS: PACIENTES PROTAGONISTAS

Sherilin

35 anos. Filipina residente en
Mallorca.

Sufrio cancer de mama y lo supero
mientras residia en la isla.

~ ’ Ay
Afios mas tarde le detectaron S
metastasis en el esternon.

Actualmente sigue en tratamiento y
convive con la enfermedad.

Joana

45 anos. Veterinaria.

Su primer diagnostico
fue con 30 anos. Se ha
sometido a quimioterapia
y radioterapia. Tambien
a una mastectomia.
Actualmente convive con
la enfermedad.




Mari Pau

65. Biologa.

Llevaba 9 anos sometiéndose a
tratamientos contra el cancer, que le
detectaron inicialmente en una
mama cuando tenia 56 anos.
Aplicando el carpe diem a su vida
reconomiendo Sus nuevas
limitaciones. Fallecio en agosto de
2025, casi un ano despues de la
grabacion del documental.

Ana

41 anos. Profesora.

Le detectaron cancer de mama
embarazada de 6 meses. Reconoce
gque en una epoca en la que vivia
muy acelerada y estresada. Mantiene
que para ella sufrir cancer ha sido
como un despertador de la vida.

Eva

40 anos. Trabajadora social.

Su madre fallecio de cancer de pecho
v Eva, con 35 anos, le detectaron la
enfermedad. Tras una masectomia
decidio reconstruirse la mama.
Durante el proceso se separo de su
pareja.




Leilre

45 anos. Profesora de secundaria.

Le detectaron cancer de mama con
43 anos. Se tuvo que someter a una
doble mastectomia. Tiene 3 ninas
pequenas y recuerda todo el proceso
como una pesadilla.

Mar

46 anos. Periodista.

Le detectaron cancer de pecho a los
42 anos justo un ano despues de la
muerte de su padre, en la que era su
primera mamografia. Le extirparon el
pecho izquierdo pero en su caso, la
deteccion precoz facilito mucho el
proceso de curacion. No hizo falta
que se sometiera ni a quimio ni a
radioterapia.

Bel

65 anos. Artista.

10 anos despues de ser operada vy
curada de cancer de mama, en un
analisis rutinario le salieron marcadores

tumorales alterados y se le detecto de

nuevo cancer. Actualmente tiene
metastasis y convive con la enfermedad.
Exprime cada dia como si fuera el
ultimo. Nos cuenta que no teme a la
muerte.




FICHA ARTISTICA

Protagonistas
Isabel Bordoy
Joana Cladera

Mar Comin

Leyre Nunez
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Directores
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Virginia Galiano de la Puente
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Guionista
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Montaje
Rubén Capilla

Direccion de fotografia
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Directores
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Fundacion SOLTI - investigacion clinica en cancer de mama
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UN PASEO POR EL CLIPPING

Telediarios de TVE

D Telediarios de TVE (&)

En Espana, cada afno se diagnostican mas de 30.000 casos de cancer
de mama.

En el dia mundial contra el esta enfermedad, hablamos de ella en el
documental 'Sacar pecho.
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‘Sacar pecho' un documental sobre cancer de mama

COLUMNA

Las tetas y la vida

En el documental ‘Sacar
pecho’ no hay sensibleria ni
batallas ni guerras que ganar.
Ocho mujeres caminan e
insisten en lo bonito de ir
acompanadas cuando cargan
con las dos mochilas, la literal
y la de la enfermedad

-,
-
— .

Un momento del documental 'Sacar
pecho’.


https://x.com/telediario_tve/status/1979996876532261089?s=48&t=F8zOP77VntgCPuv4RF6UIw
https://elpais.com/television/2025-10-24/las-tetas-y-la-vida.html

RTVE

'Sacar Pecho, el documental para las mujeres que escucharon
"tienes cancer de mama"

» Ocho mujeres y una montana. El viaje terapéutico de 'Sacar pecho, un documental sobre el cancer de mama
» Ya disponible en RTVE Play y gran estreno el 22 de octubre en La 2 tras 'Documentos TV’

01h 26 min

Documental - Sacar pecho

= i"i, play sacar pecho

ESTRENO

Sacar pecho

Un grupo de ocho mujeres diagnosticadas de cancer de pecho cruzan la Serra de Tramuntana, en Mallorca. Un viaje fisico,
psicolégico y emocional en el que se diseccionaran sentimientos para convertirlos en medicina colectiva.

Disponible hasta el 18-04-2026



https://www.rtve.es/television/20251019/sacar-pecho-documental-para-mujeres-cancer-mama/16775871.shtml
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KolWQmQKskU

Informativos Telecinco

El documental 'Sacar pecho. Un viaje contra el miedo’, protagonizado
por ocho mujeres con cancer de mama
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"Sacando pecho", eldocumental sobre el cancer de mama. Informativos Telecinco

Marisa Arellano
Tl 20 B 19051
* Ocho mujeresrecorren juntas las Serra de Tramuntana, en Mallorca, en unviaje fisicoy
emocional



https://www.telecinco.es/noticias/sociedad/20251019/documental-mujeres-cancer-mama_18_016904875.html
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241019/documental-sacar-pecho-protagonizado-ocho-mujeres-cancer-mama_18_013767732.html

OndaCero

ENTREVISTAS

Paciente con cancer de mama, de 'Sacar
pecho': "Personalmente el rosa no me
1dentifica"

El documental "Sacar pecho”, que fue rodado en Mallorca, se presentara el 20 de octubre en
el Congreso de los Diputados con motivo del Dia Mundial contra el Cancer de Mama. Hoy

dos de las ocho mujeres, que se convirtieron en protagonistas de la cinta, nos cuentan
su relacion con el cancer de mama

ENELEEIAE

El Congreso presenta un documental sobre el
cancer de mama con testimonios reales de
pacientes

e 'Sacar pecho: de viaje con el miedo' se emitira el proximo mié€rcoles en TVE
e El proyecto busca acompanar a mujeres y familias atectadas por la enfermedad

 “El Congreso debe ser un lugar donde se escuchen todas las realidades”, declaro
Armengol

La vanguardia

CANCER MAMA

Ocho mujeres con cancer de mama protagonizan
el documental 'Sacar pecho'

e Palma, 19 oct (EFE).- Ocho mujeres han protagonizado el documental 'Sacar pecho. Un viaje contra el miedoO0,
que se ha rodado en Mallorca y que narra la travesia fisica y emocional que han experimentado todas ellas tras
ser diagnosticadas de cancer de mama.



https://www.ondacero.es/emisoras/baleares/mallorca/noticias/paciente-cancer-mama-sacar-pecho-personalmente-rosa-identifica_2025101068e8f83e9c028a4cad2ea177.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251020/11178574/congreso-presenta-documental-sobre-cancer-mama-testimonios-reales-pacientes-agenciaslv20251020.amp.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20241019/10034848/ocho-mujeres-cancer-mama-protagonizan-documental-sacar-pecho-agenciaslv20241019.html

Europapress

ISLAS BALEARES

El Teatre Principal acoge la proyeccion del
documental 'Sacar pecho' para retratar la
realidad del cancer de mama

ELﬁRESPANOL : INICIAR SESION
— MENU in\/er-tia
OPINION

Isabel, paciente de cancer de mama, a los
politicos en el Congreso: “Solo pedimos
una cosa: cuiden la sanidad puablica”

La presidenta de la Camara Baja, Francina Armengol, reclama mas inversion para evitar fallos como el de
Andalucia en la deteccidn de la enfermedad: “Por las que se han ido, por las que estan sufriendo la
enfermedad, por las que no fueron avisadas de un diagndstico tras su cribado: luchemos”

— “Si no te llamamos, es que todo va bien”: de la mamografia a la quimio por cancer de mama en
dos meses

Democrata

El documental ‘Sacar
pecho’, un simbolo de
esperanza en la lucha
contra el cancer de mama

'Sacar pecho, un relato de lucha y esperanza contra el
cancer de mama, protagonizado por ocho mujeres
valientes.



https://www.europapress.es/illes-balears/noticia-teatre-principal-acoge-proyeccion-documental-sacar-pecho-retratar-realidad-cancer-mama-20250909210548.html
https://www.elespanol.com/invertia/opinion/20251023/sacar-pecho-economia-coraje/1003743980424_13.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=fixedbar
https://www.elespanol.com/invertia/opinion/20251023/sacar-pecho-economia-coraje/1003743980424_13.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=fixedbar
https://www.eldiario.es/sociedad/isabel-paciente-cancer-mama-politicos-congreso-les-pedimos-cosa-cuiden-sanidad-publica_1_12699174.html
https://www.democrata.es/sanidad/documental-sacar-pecho-simbolo-esperanza-lucha-cancer-mama/

Pacientes de cancer de mama se unen en el documental
'Sacar pecho), una "puerta a la esperanza" para seguir
luchando

Reclaman mas inversion en investigacion durante su presentacion en el Congreso de los
Diputados

Elcorreo

Sacar pecho en el Congreso

La Camara Baja acoge hoy un documental en el que ocho enfermas de cancer de
mama cuentan sus casos mientras viajan por la Tramontana, en Mallorca

ESPANA AGENCIAS >

Ocho mujeres con cancer de mama
protagonizan el documental 'Sacar
pecho

Ocho mujeres comparten sus historias de lucha contra el cancer de mama
en el documental 'Sacar pecho, dirigido por Rubén Capilla y Alex Rodriguez,
que se estrena en 2025


https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-pacientes-cancer-mama-unen-documental-sacar-pecho-puerta-esperanza-seguir-luchando-20251020174134.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elcorreo.com%2Fsociedad%2Fsalud%2Fsacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html
https://www.infobae.com/espana/agencias/2024/10/19/ocho-mujeres-con-cancer-de-mama-protagonizan-el-documental-sacar-pecho/

RTVE Balears

El viatge emocional de vuit dones per la Serra

IB3 Noticies
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Un documental mallorqui sobre el cancer de mama es
presenta aquest dilluns al Congres dels Diputats

Aquest diumenge és el dia mundial contra aquesta malaltia

N 19/10/2025 X fUIRM®O =



https://ib3.org/un-documental-mallorqui-sobre-el-cancer-de-mama-es-presenta-aquest-dilluns-al-congres-dels-diputats

“Sacar pecho”, el viatge emocional de
vuit dones diagnosticades amb cancer

de mama

L objectiu es sensibi a poblacio sobre una malaltia
que a les Balears pa 800 dones cada any

Diario de Mallorca

elJ A8 Seis razones para suscribirte a Diario de Mallorca

El documental 'Sacar pecho' se estrena en el Teatre Principal de
Palma con lleno absoluto

El largometraje ha sido rodado en Mallorca con ocho mujeres diagnosticadas de cancer de mama

Diario de Mallorca

'Sacar pecho’, documental rodado en Mallorcacon 8
mujeres diagnosticadas de cancer de mama, se
podra ver en el Atlantida Film Fest

e Dirigido por Rubén Capilla y Alex Rodriguez, y producido por vivirdelcuento Comunicacio, se
proyectara el 28 de julio, sabado, en el cine Rivoli

* Opta al premio al 'Talento balear' del festival

PUBLICIDAD

Las protagonistas del documental 'Sacar pecho'



https://ib3.org/sacar-pecho-el-viatge-emocional-de-vuit-dones-diagnosticades-de-cancer-de-mama
https://www.diariodemallorca.es/cultura/2025/09/11/documental-sacar-pecho-estrena-teatre-121471901.html
https://www.diariodemallorca.es/cultura/2025/06/22/sacar-pecho-documental-rodado-mallorca-118933814.html
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Salud

Médicos de Son Espases e Inca quieren integrar el
filme 'Sacar Pecho’ en la consulta para ayudar a
mujeres diagnosticadas de cancer de mama a reducir
sintomas comao la ansiedad, la confusion o la angustia

Un documental

I
I
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terapéutico parael .
cancer demama

LaUnidad de Cancer de Mamma de
Son Espases y el Hospital de Inca
quiere que Sacar Pecho no sea so-
loun documental: la intencion de
los médicos es convertitlo en una
«una herramienta terapeutica
para pacientes, familiares y per-
sonal sanitariow, Lo explicala on-
cologa Antonia Perelld, facultati-
va en Son Espases e Inca, e im-
pulsora del proyecto junto a la
psicooncologa Manica Martiy el

cirujano Valerio Corazza. Su obje-
tivo es validarlo con un estudio
propioy, si funciona, indicarlo de
manera pautada tras el diagnos-
tico: laidea es entregar un codigo
OR en la consulta (no para todas
las pacientes, perosi paralas que
pueden beneficiarse) v hacer un
seguimiento de sintomas comola
ansiedad, la angustia o la confu-
sion antes y después del visiona-
do, «Pensamos que ayudara mu-

FUNDACIO STUDIUM AUREUM

TemPoORADA 2025-2026

CONCERT NUM. 1

Jano -r-l'-l'-.:'_:-‘.'_.."_' -"-"1.-.5 art (175
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“Exultate, jubilate”

AUDITORI DEL CONSERVATOR|
DaLuns 20 p'ocTuane A LEs 2030

Sabado, 18 de octubre de 2025

Diairioele Mallorea

Many Mielniezuk

Las protagonistas del documental, reunidas de nuevo para presentarlo alos medios de comunicacion.

El documental
también es paralos
sanitarios: «Nosha

servido para
empatizar conlas
pacientes»

cho», resume Perello.

La doctora v la psicooncdloga
reivindican el valor del documen-
tal como apoyo en un proceso orl-
cologico. La seleccion de las pro-
tagonistas, ocho pacientes con
distintos estadios, edades y con-
textos, la realizaron «para contar
5u viaje emnocionalw con criterio
clinico v con el propasito de que
cualguier mujer se vea reflejada
en alglin momentao del proceso.
Perello, ademas, subraya que el
documental también es paralos
sanitarios: «A mi vy a muchas
comparieras nos ha servido para
empatizar con la paciente. Hay
gestos V Comentarios que no ve-
mos cuando sevan acasa; damos
cuerita de eso es terapeutico tam-
bién para nosotras».

La psicooncologa, que acom-
pafo a las mujeres durante todo
el rodaje, resume el espiritu del
trabajo: «Sacar Pecho no es solo
un documental donde senarra el
viaje fisico y emocional de ocho
roujeres. Intenta ser algo mas: in-
forma de manera realista y pro
positiva, y humaniza la medici-
na». Para Marti, el «desnudo
emocional» de las protagonistas
funcionacomo catalizador para
afrontar el miedo, la incertidum-
bre o la indefension; v para el
profesional es una guia para
«modular su respuesta afectiva»
yofrecer un cuidado mas integral.
En sus palabras, «un balsamo
psicooncologicos.

El proyecto, un filme de 9o mi-
nutos rodado en la Serra de Tra-
muntana, se sostiene sobre tres
patas: el equipo meédico (Perello,
Marti, Corazza y especialistas co-
rmo el plastico Jaume Estrada), la
productora Vivir del Cuento y la
Fundacion SOLTT, un grupo aca-
démico de investigacidn en cancer
demama. SOLTT ha canalizado la
financiacion (lamayoria aportada

por industria farmacéutica y do-
naciones de empresas privadas),
después se surnaron los apoyos de
las instituciones. «Todos los be-
neficios del documental se desti-
naran a la investigacion contra el
cancer demama», puntualizala
meédica nuclear Catalina Sampol,
tambien de la misma unidad de
Son Espases. Destaca la impor-
tancia de sentirse acomparada
después del diagndstico: «Eldo-
cumental es una ayuda para acep

tary asurnir la enfermedad... y pa-
ra entender que no eres la tinicas.

Las historias de las ocho prota-
gonistas dan formaal documen-
tal y reflejan su potencial terapéu-
tico. Unadeellas, Joana Cladera,
una veterinariade 47 anos, convi-
Ve con metastasis osea desde
2018: «No me planteo mi espe-
ranza de vida. He aprendido a vi-
vir mas deprisa v con objetivos a
corto plazo», explica. «No soy
ejemplo denada, pero si mi expe-
riencia ayuda a que alguien se
sienta mejor, ya vale la pena»,
asegura.

Vive condolor cronico y toma
medicacion oral: «Mi cancer no
tiene cura, asi que el objetivo es
cronificar la enfermedad». Con
todo, su mensaje a las mujeres
que reciben el diagnostico es muy
claro: «Que se permitan sentiry
vivir el cancer como lo necesiten.
T'odas las formas de atravesar es
te camino son validas. Que pien-
sen sobretodo en ellas, perotam-
bién en su entorno, porgue el can-
cer es una enfermedad dificil
también desde el otro lados.

Sherilin Pascua es otrade las
protagonistas del documental.
Tiene 37 afios y recibio su primer
diagndstico de cancer de mama
con 27, Después de un tiempoe en
remision, er1 2018 le diagnostica-
ron metastasis en el esternon:
«Mo se puede curar, pero si se

Dizario efe Mallorea
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puede tratar, y me aferro a eso.
Tengomiedoy ansiedad, peroel
dia a dia es muy importante, ne-
cesito afrontar esta situacion de
cualquier manera». El dolor apa-
rece muy amenudo, asi que agra-
dece que el tratamiento funcione:
«Es muy duro, pero la medicacion
me ayuda a controlarlo». 5u his-

toriasubraya otra utilidad del do-
curnental: legitimar el miedo.

AAnaRey, docente de 42 arlos,
le diagnosticaron cancer embara -
zada de seis meses. En el filme ex-
plica que le administraron una
quimioterapia compatible y pudo
daraluz: «Todo salio bien, y aho-
ra, después de muchos trata-
mientos, estoy recuperadas. «De
esta enfermedad lo he aprendido
todo. Antes vivia la vida que que-
rian los demas, no la que queria
yo. El cancer fue liberador para
mi», afiade.

Ahora sufre secuelas como in-
somnio severoy ansiedad, pero
se queda con aprendizajes muy
valiosos: «No esperes a manana.
Siquieres hacer algo, hazlo aho-
ra, no tiene sentido esperar».
Ademds, es unade las voces mas
reivindicativas: «Soy una mues-
trade quelainvestigacion fun-
ciona, hace anos no se podia ad-
ministrar quimioterapia a una
embarazada». Reclama mas fon -
dos para ensayos clinicos, inves-
tigacién y educacion en las aulas,

HUSE
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La doctora Antonia Perello es oncologa en la Unidad del Cancer de Mama de Son Espasesy en lade Inca.

porgue «nuestros nines también
lovan a sufrir en alglin moemento
de su vidax».

La doctora Perelld recuerda
que una de cada ocho mujeres en
este pais tendra cancer de mama.
En Espaiia se diagnostican unas
35.000 al afo, en Halears alrede-
dor de 800, La tasa de superviven -
ciaesalta: el 85% secura antes de

Cadaano se detectan
unos 800 casos
decancer de
mamaen Balears,
yunos 35.000en
todo el pais

los cinco afos, pero hasta un 30%
recaerdy sigue siendo la principal
causa de muerte por cancer en la
mujer. Por ello, insiste en investi-
gar, individualizar tratamientos y
mejorar la calidad de vida. Cuatro
de las protagonistas del docu-
mental, todas pacientes de Pere-
|16, viven con metastasis.

Por eso, el objetivo del equipo

vamas alla dela sensibilizacion
social. Su proposito es consolidar-
lo en las consultas y aplicarlo con
rigor clinico. El plan pasa por inte-
grarloen la practica sanitaria con
criterio psicooncologico, eva-
luando cual es el momento emo-
cional mas adecuado para cada
paciente.

Ademas, el documental viajaa
Madrid la sermana que viene: Sacar
Pecho se presenta este lunes, 2o de
octubre, en el Congreso de los Di-
putados, para conmemaorar el Dia
Mundial del Cancer de Mama. Es-
ta inscrito a los Premios Goya, en
las categorias de mejor documen-
tal y mejor banda sonora, yalos
Forque, También ha sido selec-
cionado para competir en la 143
edicion del Evolution Mallorca In-
ternational Film Festival,

Mientras tanto, estos dias, las
protagonistas presentan el docu-
mental en los medios de comuni
cacion, pero falta una de ellas. Fa-
llecid hace poco v sus compaiie-
ras le dedicaron un sentido ho-
menaje en el que recordaron que
el propdsito del proyecto es visi-
bilizar, acompanar v aprender.
Comeo resume la doctora Perelld:
«5iun decumental puede reducir
la ansiedad de una mujer que
acaba de salir de la consulta, o
ayudar a un médico a encontrar
mejor las palabras, sulugar tam-
hién es terapia». m '



https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w

Ultima Hora

El filme ‘Sacar pecho’ viaja al Congreso de los
Diputados y a la Academia de Cine

La pelicula, dirigida por Rubén Capilla y Alex Rodriguez, se vera en la sala
constitucional por el Dia Internacional contra el cancer de mama el 20 de
octubre
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Una de las imagenes que se registran en el documental
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frente al

cancer

El documental

narrala

historia de ocho pacientes de cancer de mama
y con motivo del dia mundial de esta
enfermedad se presentara manana en Madrid

Fatima Bueno | FALMA

«Estaba embarazada de seis
meses. Tenia los pechos inflama-
dos, algo normal, pero palpé un
bulto muy grande», narra Ana
Rey, una de las protagonistas del
documental Sacar pecho que
manana realizara un pase espe-
cial en la Academia del Cine de
Madrid v el lunes se presenta en
el Congreso de los Diputados
para conmemorar el Dia Mun-
dial contra el cincer de mama. Al
principio penso que esa hincha-
zon era parte del embarazo, pero
mas tarde le confirmaron que se
trataba de un tumor maligno.
«Lo mds duro fue entender como
la vida y la muerte podian habi-
tar dentro del mismo cuerpo.
Estaba creando vida y al mismo
tiempo luchando por no perder
la mia», confiesa emocionada
Rey.

En su caso, una de las mayores
preocupaciones era no perder el
cabello, fue en lo primero que
pensd cuando le diagnosticaron
la enfermedad. «No entendia
nada». El choque con la realidad
llegd cuando por equivocacion se
metio en la sala de quimiotera-
pia. «Cuando vi a todas aquellas
personas sin pelo, supe que
aquello iba en serio y conoci por
primera vez lo que era la ansie-
dad», cuenta Rey, a quien la
enfermedad le llegé a los 32
anos.

Un cambio de mirada

El cincer de mama afecta a una
de cada ocho mujeres en Espana
v se estima que el riesgo de
padecer la enfermedad a lo largo
de la vida es del 12 %, segtin la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer (AECC). Este transforma
la mirada con la que una mujer
se pbserva y se enfrenta a la vida.
Se topan por primera vez con la
posibilidad de dejar a sus fami-
liares enfrentindose cara a cara
con la muerte. «Hubo un
momento en el que pensé: ;Y si
me muere? Y al mismo tiempo
senti alivio, porque podria des-
cansar». 5in embargo, una luz se
apoderd de Rey y pensd en su
hijo v en lo que recordaria de su
madre, por ello decidié cambiar
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«Cuando el doctor
pronuncio la palabra
cancer fue como sino la
escuchara; él hablaba y yo
solo oia un zumbido»

PROTAGOMNISTA DE SACAR PECHOD

quien en 2018 la metastasis se le
desplazé a los huesos, «ahora
estd controlado». «No estoy agra-
decida por pasar el cincer, pero
si por la fuerza que he descubier-
to en mi», subraya Pascua.

Por su parte, Bel Bordoy, tras
el cancer de mama, tuvo metasta-
sis en los ovarios. Tras este duro
camino, reconoce que la palabra
cancer no le da miedo, pero si

Informacion para
nuestros lectores

«El bicho sigue ahi, pero ya
nos hemos enfrentado cara
a cara; mientras haya
tratamientos hay que
seguir luchando»

PROTAGONISTA DE SACAR PECHO

el rumbo de sus pensamientos y
tomar las riendas de su camino
«ahora intento ser fiel a mi mis-
ma», dice.

Escuchar por primera vez la
palabra cancer es un shock para
las pacientes, «cuando el doctor
la pronuncié fue como si no la
escuchara. El médico hablaba y
yo oia un zumbido. Me disocié.
Pensé en mis tias, una habia
muerto, la otra sobrevivid y me

La deteccion precoz y los
programas de cribado, que
enlas Islas empiezanalos 50
afios, puede salvar vidasy
transformar la enfermedad

respeto. «El bicho sigue ahi, pero
va nos hemos enfrentado cara a
cara; mientras haya fratamientos
hay que seguir luchando».

La montana de ‘Sacar Pecho’
se levanta como metafora de esas
cimas y caidas. Cada una de ellas
enfrentd su propio sendero de
autoconocimiento, pero juntas y
unidas por la enfermedad que
las ha tocado superar. El mensaje
que comparten es que han apren-
dido a darle la mano al miedo y
caminar con él, pero no contra él.

Lo clinico junto a lo emocional
«Llevo 24 afos trabajando como
médico y comunicar un diagnds-
tico de cancer sigue afectindome
emocionalmente. No te deja nun-
ca indiferente», explica el doctor
Valerio Corazza, médico de algu-
nas de las pacientes v unos de los
promotores del documental.
Habiendo vivido de cara la
enfermedad también desde el
otro lado, como familiar de
pacientes, Corazza defiende la
necesidad de hablar de todo lo
que rodea al cincer como son los
aspectos emocionales, familiares
v logisticos, esenciales para
acompanar a las pacientes y

LOCAL

Joana Cladera, Sheriline Pascua, Leire Nafez, Mar Comin, Bel Bordoy vy
Ana Rey vy los misicos tocando ‘Aurora Borealis® inscrita a los Goya.

= EL APUNTE

Cuando subir la
Serra se vuelve
un aprendizaje

El documental ‘Sacar
Pecho' esta inscrito a mejor
pelicula documental en los
Premios Gova ¥ se presenta
mafana en la Academia del
Cine de Madrid, coincidien-
do con el Dia Mundial con-
tra el cancer de mama, v un
dia después sera proyecta-
do en el Congreso de los
Diputados. Ademas, el filme
narra la aventura de ocho
mujeres que se aventuran a
cruzar la Serra de Tramun-
tana. en Mallorca, en un
viaje que se vuelve tanto
fisico como simbalico.

obsesioné con que iba a tener el
mismo destino», relata Leire
Nifez, olra de las ocho protago-
nistas que se aventuraron en cru-
zar la Serra de Tramuntana, un
viaje que se convierte en un reto
fisico al igual que emocional y
simbélico. Cada paso que dieron
sobre la montana representd una
etapa de su enfermedad, cada
cima conquistada un nuevo pel-
dafio y una superacion.

Por otro lado, Joana Cladera se
autodiagnosticéd el tumor. «Hace
17 afos de mi diagnadstico, tenia
29 anps y trabajaba como veteri-
naria. Era consciente de lo que
veia cuando me mostraron las
ecografias. No era para nada
esperado, pero lo tnico que que-
da es salir adelante», explica.
Igualmente, en el caso de Sherili-
ne Pascua el tumor irrumpié jus-
to cuando la vida comienza a
desplegarse, cuando el futuro

SABapo, 18 pe OcTusre oE 2025
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«Era consciente de lo que
veia en las ecografias. No
era para nada esperado,
pero lo (inico que queda es
salir hacia adelante»

PROTAGONISTA DE SACAR PECHO

«No estoy agradecida por
pasar el cancer, pero si
agradezco la fuerza que he
descubierto en mi»

PROTAGOMISTA DE SACAR PECHO

parece un territorio infinito y no
hay tiempo para pensar en la fra-
gilidad. «Tenia 27 afios, vivia en
Noruega y acababa de empezar
mi vida alli. Todo iba bien hasta
que un dia mi novio me tocé vy
notd un pequefio bultos, Al saber
que era cdncer, expresa que «el
mundo se me volvid oscuro, que-
ria correr y esconderme. Tenia
tantos planes...», revela Pascua, a
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El documental grabado en
la Serra cuenta con el
apoyo de varias entidades

P El documental, dirigido por
Rubén Capilla y Alex Rodriguez y
producideo por Vivirdelcuento Comu-
nicacio, cuenta con la participacion
de las periodistas Mar Comin, Mar
Puigserver y Virginia Galiano, ¥ con
el apoyo de la Fundacidn SOLTI,
RTVE, el Consell de Mallorca, el
Govern balear ¥y numerosas entida-
des v empresas colaboradoras.

Joana Cladera, Ana Rey, Bel Bordoy y Sheriline Pascua, junto a la

periodista de este perigdico.

Valerio Corazza, cirujano y uno de
los médicos promotores.

Puntos de venta de prensa
cerrados temporalmente

superar el proceso.

«Lo mas duro fue entender
cémo la vida y la muerte
podian habitar dentro del

Segun explica el especialista,
en Balears, cada hospital piblico
cuenta con su unidad de mama
multidisciplinar, donde los espe-
cialistas trabajan conjuntamente
para decidir el mejor tratamiento
para cada paciente. «Cada caso
es distinto; el tratamiento se
adapta a la persona», informa el
doctor Corazza del Servicio de
Cirugia General y Digestiva del
Hospital de Inca .

Ademds, subraya la importan-
cia del cribado y la deteccion
precoz. En las Islas, las campanas
de mamografias comienzan a los
50 afios, y las mujeres son citadas
desde los centros de salud. «La

mismo cuerpo»
PROTAGONISTA DE SACAR PECHO

investigacion y la prevencion son
clave. La supervivencia ha mejo-
rado mucho, pero atn hay muje-
res que mueren de cdncer de
mama, por eso es vital seguir
apoyando la investigaciéne,
insiste.

Asi v todo, como médico ciru-
jano apunta que «la cirugia es
cada vez menos mutilante y mas
reparadora, y eso también ayuda
a sanar emocionalmentes, como
es por ejemplo el caso de Nunez.
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Sacar Pecho: un documental
que transforma el miedo en
un grito de vida en Mallorca

Canarias?7

Sacar pecho en el Congreso

a Camara Baja acoge hoy un documental en el que ocho enfermas de
ancer de mama cuentan sus casos mientras viajan por la Tramontana,
en Mallorca



https://www.mallorcadiario.com/sacar-pecho-un-documental-que-transforma-el-miedo-en-un-grito-de-vida-en-mallorca
https://www.canarias7.es/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.canarias7.es%2Ftemas%2Fgenerales%2Fcancer-de-mama%2Fpagina-1.html
https://www.canarias7.es/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.canarias7.es%2Ftemas%2Fgenerales%2Fcancer-de-mama%2Fpagina-1.html

Grupo Solti

oy » SOLTI

. Shaping the
future of cancer
research

(Q  ESPIENG v COLABORA >

ServiMedia

El Congreso presenta un documental sobre el cancer de
mama con testimonios reales de pacientes

- 'Sacar pecho: de viaje con el miedo' se emitira el préximo miércoles en TVE
- El proyecto busca acompanar a mujeres y familias afectadas por la enfermedad

- “El Congreso debe ser un lugar donde se escuchen todas las realidades”, declaré Armengol



https://www.canva.com/design/DAGzsW9NIA8/q0qPwp9LswjJixPSv6jnDw/edit
https://www.gruposolti.org/sacar-pecho-documental-con-la-participacion-de-solti-se-estrena-en-mallorca-para-dar-voz-a-las-mujeres-con-cancer-de-mama/
https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w

RTVE Play y La 2 estrenan ‘Sacar pecho,

un documental sobre el poder sanador
de compartir la experiencia del cancer

de mama

Los lunes seriéfilos

CINE NOTICIAS

[Noticias] ‘Sacar pecho’: el

emocionante viaje de ocho mujeres
qgue desafian al cancer de mama
desde la Serra de Tramuntana

. Mario Cerdeno Salinero 19 Octubre, 2025 ® 1min. MO

Facebook

"Sacar Pecho" @ el documental de mujeres que han sufrido y sufren el
cancer de mama



https://www.neeo.es/2025/10/17/rtve-play-y-la-2-estrenan-sacar-pecho-un-documental-sobre-el-poder-sanador-de-compartir-la-experiencia-del-cancer-de-mama/
https://www.loslunesseriefilos.com/2025/10/sacar-pecho-documental-mujeres-cancer-de-mama.html
https://www.facebook.com/lapsicologaamor/videos/sacar-pecho-%25EF%25B8%258Fel-documental-de-mujeres-que-han-sufrido-y-sufren-el-c%C3%A1ncer-de-mama/823092823437832/
https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w
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