


SINOPSIS

Un grupo de ocho mujeres diagnosticadas de cáncer de pecho cruzan la Serra de
Tramuntana, en Mallorca. Un viaje viaje físico, psicológico y emocional en el que se
diseccionarán sentimientos para convertirlos en medicina colectiva.

EL VIAJE

Ocho mujeres. Ocho historias. Diferentes edades, diferentes orígenes… pero una
vivencia en común: el cáncer de mama.

Este grupo de mujeres se une para emprender un viaje físico y emocional a través de
la Serra de Tramuntana, atravesándola de punta a punta –de Pollença a Andratx-
durante varios días. 

La ruta, conocida como la Travessa, se convierte en mucho más que una excursión: es
una metáfora viva del camino que han recorrido —y siguen recorriendo— contra el
miedo, el dolor y la incertidumbre.

Cada paso, cada ascenso, cada respiración en la montaña refleja el coraje y la
resiliencia de estas mujeres ante un diagnóstico que lo cambia todo. Pero también
muestra la luz de la esperanza, la fuerza del grupo y la belleza de amar la vida, a
pesar de todo.

Link al teaser: 

https://vimeo.com/1083838772?share=copy 
Contraseña: Vivirdelcuento2025

https://vimeo.com/1083838772?share=copy%20Contrase%C3%B1a:%20Vivirdelcuento2025
https://vimeo.com/1083838772?share=copy%20Contrase%C3%B1a:%20Vivirdelcuento2025


FORMATO Y DURACIÓN
Documental 86’

TARGET
Mujeres diagnosticadas de cáncer de mama y sus
familias. 
Población adulta en general.

PRODUCCIÓN

DIRECCIÓN 
Rubén Capilla
Alex González

EQUIPO MÉDICO IMPULSOR 
Doctor Valerio Corazza. Cirujano.
Psiconcóloga Mónica Martí.
Doctora Antonia Perelló. Oncóloga.

MÚSICA
Sergio Llopis
Luis Alberto Segura LA

CON LA PARTICIPACIÓN DE
Fundación SOLTI



PATROCINIOS:

Consell de Mallorca
Govern de les Illes Balears – Servei de Salut
Normal
Camper
Grupo Piñero
Gabinete Radiológico Dr. Rovira
Rovira Dona Dr. Rovira
AstraZeneca
Novartis
Serra de Tramuntana Mallorca – Patrimonio Mundial
UNESCO – Lloc del Patrimoni Mundial
Colonya Caixa Pollença
Ajuntament de Pollença
Ajuntament d’Andratx
Clínica Rotger – Grupo Quirónsalud
Hospital Quirónsalud Palmaplanas
Asociación Española contra el Cáncer
Daiichi-Sankyo | AstraZeneca
Pfizer
Menarini Group
Stemline – A Menarini Group Company
MSD
Roche
BeeWi
Fundació Hotels Viva
COAIB – Col·legi Oficial d’Arquitectes de les Illes Balears



Sherilin

35 años. Filipina residente en
Mallorca. 
Sufrió cáncer de mama y lo superó
mientras residía en la isla.
Años más tarde le detectaron
metástasis en el esternón.
Actualmente sigue en tratamiento y
convive con la enfermedad. 

ELLAS: PACIENTES PROTAGONISTAS

Joana

45 años. Veterinaria. 
Su primer diagnóstico
fue con 30 años. Se ha
sometido a quimioterapia
y radioterapia. También
a una mastectomía.
Actualmente convive con
la enfermedad. 



Ana

41 años. Profesora. 
Le detectaron cáncer de mama
embarazada de 6 meses. Reconoce
que en una época en la que vivía
muy acelerada y estresada. Mantiene
que para ella sufrir cáncer ha sido
como un despertador de la vida. 

Mari Pau

65. Bióloga.
Llevaba 9 años sometiéndose a
tratamientos contra el cáncer, que le
detectaron inicialmente en una
mama cuando tenía 56 años.
Aplicando el carpe diem a su vida
reconomiendo sus nuevas
limitaciones. Falleció en agosto de
2025, casi un año después de la
grabación del documental.

Eva

40 años. Trabajadora social. 
Su madre falleció de cáncer de pecho
y Eva, con 35 años, le detectaron la
enfermedad. Tras una masectomía
decidió reconstruirse la mama.
Durante el procesó se separó de su
pareja.  



Mar

46 años. Periodista. 
Le detectaron cáncer de pecho a los
42 años justo un año después de la
muerte de su padre, en la que era su
primera mamografía. Le extirparon el
pecho izquierdo pero en su caso, la
detección precoz facilitó mucho el
proceso de curación. No hizo falta
que se sometiera ni a quimio ni a
radioterapia. 

Bel

65 años. Artista. 
10 años después de ser operada y
curada de cáncer de mama, en un
análisis rutinario le salieron marcadores
tumorales alterados y se le detectó de
nuevo cáncer. Actualmente tiene
metástasis y convive con la enfermedad.
Exprime cada día como si fuera el
último. Nos cuenta que no teme a la
muerte. 

Leire

45 años. Profesora de secundaria. 
Le detectaron cáncer de mamá con
43 años. Se tuvo que someter a una
doble mastectomía. Tiene 3 niñas
pequeñas y recuerda todo el proceso
como una pesadilla. 



FICHA ARTÍSTICA

Protagonistas
Isabel Bordoy
Joana Cladera
Mar Comín
Leyre Núñez
Sherriellane Pascua
Mari Pau Ramis
Ana Rey
Eva Santamaria 

Directores
Rubén Capilla Vidal 
Álex Rodríguez Durán

Productoras creativas
Virginia Galiano de la Puente
Mar Puigserver Massanet
Mar Comín Oliver

Guionista
Bibiana Guarch LLop

Coguionista
Esther Costa Díaz

Montaje
Rubén Capilla

Dirección de fotografía
Pasqual Marí Mas



FICHA TÉCNICA
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UN PASEO POR EL CLIPPING

Telediarios de TVE

El País

https://x.com/telediario_tve/status/1979996876532261089?s=48&t=F8zOP77VntgCPuv4RF6UIw
https://elpais.com/television/2025-10-24/las-tetas-y-la-vida.html


RTVE

https://www.rtve.es/television/20251019/sacar-pecho-documental-para-mujeres-cancer-mama/16775871.shtml


La Ser

Carrusel Deportivo

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KolWQmQKskU


Informativos Telecinco

Informativos Telecinco

https://www.telecinco.es/noticias/sociedad/20251019/documental-mujeres-cancer-mama_18_016904875.html
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241019/documental-sacar-pecho-protagonizado-ocho-mujeres-cancer-mama_18_013767732.html


OndaCero

LaVanguardia

La vanguardia

https://www.ondacero.es/emisoras/baleares/mallorca/noticias/paciente-cancer-mama-sacar-pecho-personalmente-rosa-identifica_2025101068e8f83e9c028a4cad2ea177.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251020/11178574/congreso-presenta-documental-sobre-cancer-mama-testimonios-reales-pacientes-agenciaslv20251020.amp.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20241019/10034848/ocho-mujeres-cancer-mama-protagonizan-documental-sacar-pecho-agenciaslv20241019.html


Europapress

El Español

Eldiario

Demócrata

https://www.europapress.es/illes-balears/noticia-teatre-principal-acoge-proyeccion-documental-sacar-pecho-retratar-realidad-cancer-mama-20250909210548.html
https://www.elespanol.com/invertia/opinion/20251023/sacar-pecho-economia-coraje/1003743980424_13.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=fixedbar
https://www.elespanol.com/invertia/opinion/20251023/sacar-pecho-economia-coraje/1003743980424_13.html?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=fixedbar
https://www.eldiario.es/sociedad/isabel-paciente-cancer-mama-politicos-congreso-les-pedimos-cosa-cuiden-sanidad-publica_1_12699174.html
https://www.democrata.es/sanidad/documental-sacar-pecho-simbolo-esperanza-lucha-cancer-mama/


InfoSalud

Elcorreo

Infobae

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-pacientes-cancer-mama-unen-documental-sacar-pecho-puerta-esperanza-seguir-luchando-20251020174134.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elcorreo.com%2Fsociedad%2Fsalud%2Fsacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html
https://www.infobae.com/espana/agencias/2024/10/19/ocho-mujeres-con-cancer-de-mama-protagonizan-el-documental-sacar-pecho/


RTVE Balears

IB3 Notícies

IB3

https://ib3.org/un-documental-mallorqui-sobre-el-cancer-de-mama-es-presenta-aquest-dilluns-al-congres-dels-diputats


IB3

Diario de Mallorca

Diario de Mallorca

https://ib3.org/sacar-pecho-el-viatge-emocional-de-vuit-dones-diagnosticades-de-cancer-de-mama
https://www.diariodemallorca.es/cultura/2025/09/11/documental-sacar-pecho-estrena-teatre-121471901.html
https://www.diariodemallorca.es/cultura/2025/06/22/sacar-pecho-documental-rodado-mallorca-118933814.html


https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w


Última Hora

https://www.ultimahora.es/noticias/cultura/2025/10/08/2486293/filme-sacar-pecho-viaja-congreso-diputados-academia-cine.html
https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w




MallorcaDiario

Canarias7

https://www.mallorcadiario.com/sacar-pecho-un-documental-que-transforma-el-miedo-en-un-grito-de-vida-en-mallorca
https://www.canarias7.es/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.canarias7.es%2Ftemas%2Fgenerales%2Fcancer-de-mama%2Fpagina-1.html
https://www.canarias7.es/sociedad/salud/sacar-pecho-congreso-20251019122344-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.canarias7.es%2Ftemas%2Fgenerales%2Fcancer-de-mama%2Fpagina-1.html


ServiMedia

Grupo Solti

https://www.canva.com/design/DAGzsW9NIA8/q0qPwp9LswjJixPSv6jnDw/edit
https://www.gruposolti.org/sacar-pecho-documental-con-la-participacion-de-solti-se-estrena-en-mallorca-para-dar-voz-a-las-mujeres-con-cancer-de-mama/
https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w


Neeo

Los lunes seriéfilos

Facebook

https://www.neeo.es/2025/10/17/rtve-play-y-la-2-estrenan-sacar-pecho-un-documental-sobre-el-poder-sanador-de-compartir-la-experiencia-del-cancer-de-mama/
https://www.loslunesseriefilos.com/2025/10/sacar-pecho-documental-mujeres-cancer-de-mama.html
https://www.facebook.com/lapsicologaamor/videos/sacar-pecho-%25EF%25B8%258Fel-documental-de-mujeres-que-han-sufrido-y-sufren-el-c%C3%A1ncer-de-mama/823092823437832/
https://x.com/rtvebalears/status/1966138873547034839?s=46&t=UejPbFe3E2njpfTV-uOE9w
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